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Informacje na temat COVID-19
dla os6b z chorobami przewlektymi,
ich rodzin i opiekunéw

CO MUSISZ WIEDZIEC

Czym jest nowy koronawirus?

Koronawirusy to duza rodzina wiruséw wywotujacych rézne objawy, od zwyktego
przeziebienia po ciezsze choroby. SARS-CoV-2 jest nowym szczepem koronawirusa, ktorego
nie obserwowano nigdy wczesniej u ludzi. Choroba zakazna, ktéra wywotuje koronawirus
(SARS-CoV-2), zostata nazwana COVID-19.

W jaki sposéb rozprzestrzenia sie wirus?

Cztowiek moze zarazi¢ sie koronawirusem wywotujagcym COVID-19 od innych zakazonych
0s6b drogg kropelkowa, czyli przez kontakt z wydzieling z drog oddechowych osoby kaszlacej
lub kichajacej, albo przez dotykanie powierzchni zanieczyszczonych taka wydzieling.

Jak wygladaja objawy?

Wiekszos¢ zakazonych przechodzi chorobe tagodnie i wraca w petni do zdrowia,
ale w niektérych przypadkach przebieg COVID-19 moze by¢ ciezki.

Objawy obejmuija:

® Goraczke

Kaszel

Duszno$¢ i trudnosci w oddychaniu

Bole miesni

Zmeczenie



JAK SIE PRZYGOTOWAC

Co powinny zrobic osoby cierpigce na przewlektq chorobe?

Zdobywaj informacje o COVID-19 z zaufanych Zrodet.

Zrob zapas lekow na recepte, ktore zazywasz, albo zamawiaj je z dostawg do domu (np.
przez internet).

® Zabezpiecz odpowiednig ilos¢ lekdw dostepnych bez recepty oraz innych wyrobéw
medycznych i higienicznych (jak np. chusteczki czy termometr), ktére przydadza sie w razie
goraczki.

W miare mozliwosci dbaj o aktywnos¢ fizyczng i staraj sie pozosta¢ w dobrej kondycji.

Zrbéb zapas zywnosci i Srodkéw czystosci na okoto 2-4 tygodnie. Przygotowu;j sie
stopniowo i nie ulegaj zakupowej panice.

® Utrzymuj kontakt z osobami z bliskiego otoczenia. Zadzwon do rodziny, przyjaciot,
sgsiadow lub srodowiskowych pracownikéw ochrony zdrowia i wspodlnie zaplanujcie
sposo6b dziatania na wypadek pojawienia sie wirusa wywotujgcego COVID-19 w Twoim
otoczeniu. Ustalcie tez, co zrobicie, jesli zachorujesz.

® Postepuj zgodnie z zaleceniami organdow panstwowych dotyczacymi przygotowan
na sytuacje kryzysowe.

® Przestrzegaj ogdlnych zasad higieny.

Jak sie zachowaé w przypadku zachorowania?

Jezeli zauwazysz u siebie kaszel, goraczke i/lub problemy z oddychaniem:
1. Zostan w domu i zadzwon do przychodni po porade.

2. Powiedz personelowi, na jakie przewlekte choroby chorujesz.

GDZIE UZYSKAC WIARYGODNE
INFORMACJE NA TEMAT COVID-19

800 190 590

numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
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Jak chroni¢ siebie i innych

Pamietaj o czestej higienie rak. Myj rece mydtem i woda, a jezeli
nie jest to mozliwe, uzywaj srodka dezynfekujacego na bazie alkoholu.
Réb to zawsze:

® Przed jedzeniem i po wyjsciu z toalety;
Po toalecie nosa, kaszlnieciu lub kichnieciu;
Po wizycie w miejscu publicznym;

Po dotknieciu jakiejkolwiek powierzchni w miejscu publicznym;

Po dotknieciu innych osob.

Unikaj kontaktu z chorymi,
szczegllnie kaszlacymi.

Unikaj dotykania twarzy,
nosa i ust.

Unikaj wszelkich spotkan i wydarzen,

réwniez spotkan towarzyskich, na terenach
wystepowania zakazen SARS-CoV-2.

Jezeli w Twojej okolicy sg przypadki zachorowan na COVID-19,
ogranicz kontakty z innymi ludzmi:

® Unikaj ttumow, szczegdlnie w zamknietych lub niedostatecznie
wentylowanych pomieszczeniach.

Roéb zakupy poza godzinami wzmozonego ruchu.
Unikaj podrézowania transportem publicznym w godzinach szczytu.

Cwicz na $wiezym powietrzu, nie w pomieszczeniach.

Jezeli zaobserwujesz u siebie kaszel, a w Twojej
okolicy sg przypadki zakazenia wirusem wywotujgcym
COVID-19, stosuj maseczke chirurgiczna. W ten
spos6b uchronisz innych przez zakazeniem.
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