
Informacja dla pacjenta bezobjawowego

Na podstawie zgłoszonych przez Panią/ Pana dolegliwości obecnie nie ustalono wskazań 
do rozpoczęcia diagnostyki w kierunku zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2. 

Proszę stosować ogólne zasady ograniczające szerzenie zakażenia tj.
•	 Ograniczyć do minimum kontakty z innymi osobami
•	 Przy niezbędnych kontaktach z innymi osobami  
	 •	 zachować odległość  co najmniej 1m.
	 •	 zasłaniać usta i nos w przypadku kichania i kaszlu
•	 Często myć i dezynfekować ręce

W przypadku wystąpienia objawów takich jak:
•	 wzrost temperatury ciała powyżej 38 st. C, 
oraz
•	 kaszel  i/lub  duszność 
proszę skontaktować się z PSSE lub infolinią NFZ.  

Infolinia NFZ  

800 190 590
www.gov.pl/koronawirus


